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Editorial
Liebe Leserin, die mir gefallen oder die mir etwas
lieber Leser bedeuten. Das Gefuhl kann man
nicht lernen, trainieren oder kaufen
Seit der letzten — es ist einfach da oder nicht.
Ausgabe von
«Aktuelles» In vielen Gesprachen mit den Be-

sind wir in den wohnerinnen und Bewohnern habe
Neubau umge-  ich gemerkt, dass sie nun im neuen
zogen. Wir haben uns eingerichtet Riggishof zuhause sind.

und eingelebt. Jetzt sind wir in

unserem neuen «Zuhause». Hansjarg Baumann,

Leitung Riggishof

«Zuhause ist kein Ort —
Zuhause ist ein Geftihl»

Das Gefuhl «Zuhause sein» be-
inhaltet fur mich, Geborgenheit,
Sicherheit, Warme, Menschen die
ich liebe und mich umgeben, sowie
Wohnungseinrichtungen und Dinge
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Neues im Riggishof

Mit dem Einzug in den Neubau
bietet der Riggishof neu eine kleine
Wohngruppe (10 Einzelzimmer) mit
Garten fur Menschen mit einer De-
menzerkrankung, die eine hohe Le-
bensqualitat trotz krankheitsbeding-
ten Beeintrachtigungen garantiert.

Montags bis Donnerstags werden
Tagesaufenthalte in speziell erstell-
ten Raumen angeboten. Weiter ste-
hen volleingerichtete Einzelzimmer
fur Ferienaufenthalte, zur Entlastung
von Angehérigen oder als Uber-
gangslosung bis zur Wiedererlan-
gung der Mobilitat zur Verflgung.
Bewohnerinnen und Bewohnern
sowie externen Personen stehen
ein Erlebnispflegebad und eine
Schwebeliege mit Massagefunktion
(welche auch therapeutisch genutzt
werden kann) zur Verfugung.

Detaillierte Informationen erhalten
Sie telefonisch (031 809 17 22) oder
per E-Mail (info@riggishof.ch).

Tagestreff

Im Juli 2016 eroffnete der Riggishof
das neue Angebot «Tagestreff»
vorerst mit Bewohnerinnen und
Bewohner. Bald begrussten wir auch
die ersten Tagesgaste von auswarts
im Tagestreff. Die Gaste fuhlten sich
zu Beginn weg in diesem familiaren,
kleinen Kreis sehr wohl. Mit dem
gemeinsamen Zeitunglesen, Kochen
und Essen am Vormittag sowie Be-
wegung und individuellen Beschaf-
tigungen am Nachmittag, bieten wir
eine moglichst alltagsnahe Struktur.

Interessierte nehmen Kontakt mit
dem Riggishof auf. Es folgt ein
Erstgesprach zusammen mit de-

ren Angehaorigen. Ein vereinbarter
Schnuppertag lasst den Alltag im Ta-
gestreff hautnah erleben und dient
dem gegenseitigen Kennenlernen.
Bei einem gemeinsamen Tagesruck-
blick werden das Erlebte und die
nachsten Schritte besprochen.
Ermuntern Sie Ihre Angehdrigen,
sich bei uns einen unverbindlichen




Eindruck uber den Tagestreff zu
verschaffen.

Beliebte Kochgruppen

Grosser Beliebtheit erfreut sich

das gemeinsame Kochen jeweils
freitags in den Raumlichkeiten des
Tagestreffs. Die familiare Athmo-
spare wird von den Teilnehmenden
sehr geschatzt und entfacht rege
Gesprache untereinander. Eine spe-
zielle Kochgruppe besteht nur aus
Mannern. Mitarbeiterinnen der All-
tagsgestaltung wie auch Freiwillige
geben Anleitung und helfen bei den
Vorbereitungen.

Interessierte Bewohnerinnen und
Bewohner werden in eine der funf
kopfigen Gruppen eingeteilt und
kochen einmal monatlich ihre Lieb-
lingsspeisen. Auf dem Plan stehen
allseits beliebte MenUs wie RoOsti

mit Bratwursten und Kohlrabi oder
«Suure Brate» mit Kartoffelstock und
zum Dessert gibt es einen frischen
Fruchtsalat. Guten Appetit!

Am 1. September 2017
Ist Bezugstermin

Der Bau von Alterswohnungen mit
individuellen Dienstleistungen und
der Geschaftsstelle der Spitex Gant-
risch macht grosse Fortschritte. Bald
ist der Neubau mit 1 %2-, 2 ¥2- und

3 Y- Zimmerwohnungen bezugs-
bereit.

Unter dem Leitsatz «Lebensqua-
litat im Alter» wird der Riggishof

8 freundliche und altersgerechte
Wohnungen anbieten kbnnen. An-
nehmlichkeiten wie helle gerdumige
Zimmer, nutzlich ausgestattete
Klche, altersgerechte Dusche/
Toilette, Loggia, Waschkuche und
Kellerabteil stehen zur Verfugung.
Die Wohnungen eignen sich far
Einzelpersonen oder Paare im
Pensionsalter, welche unabhangig
und selbststandig leben wollen und
gleichzeitig die Sicherheit und den
Service eines Pflegezentrums zu
schatzen wissen.




Sterbeethik Riggishof

Der Vereinsvorstand und die Lei-
tung des Riggishofs haben sich im
Dezember 2016 mit dem Thema

«Sterbeethik» befasst mit dem Ziel,

eine klare Haltung bezuglich der
Beihilfe zum Suizid einzunehmen.
Das Ergebnis kurz auf den Punkt
gebracht lautet:

«Der Riggishof respektiert den
Entscheid der Bewohnerinnen und
Bewohner zum Suizid.

Veranstaltungskalender

Er kann sich jedoch nicht am
Prozess des begleiteten Suizides be-
teiligen. In den Raumlichkeiten des
Riggishofs ist eine Durchfuhrung
einer begleiteten Sterbehilfe nicht
maoglich.»

Weitere Informationen dazu erhal-
ten Sie auf unserer Hompage
www.riggishof.ch oder auf Wunsch
per E-Mail (info@riggishof.ch).

Bei uns lauft das ganze Jahr immer etwas Interessantes. Das Programm ist
vielfaltig und so sollte fur jeden Geschmack etwas dabei sein. Zusatzlich
zum nachstehenden Programm findet jeden zweiten Freitag ein Gottes-
dienst statt. Daruber hinaus gibt es regelmassige musikalische Darbie-
tungen, Spielnachmittage und Vorlesungen. So sieht unser Programm bis

August aus:

So sieht unser Programm bis August 2017 aus:

Kindergarten Nami

Ausflug

Koffer Marit

Geburihock (Alltagsgestaltung)
Kindergarten Nami
Matinée Konzert

1. Augustfeier

Grillfest

Do., 30. Mar 2017
Mi., 26. Apr 2017
Sa., 20. Mai 2017
Do., 8. Jun 2017
Do., 15. Jun 2017
So., 25. Jun 2017
Di., 1. Aug 2017
Sa., 12. Aug 2017

14:00 - 15:00 Uhr
10:00 - 15:00 Uhr

14:15 - 15:30 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr




